
Die günstigste Energie ist die gesparte Energie
Den Estrich dämmen lohnt sich. Besonders ältere Ge-
bäude, die den heutigen Standards in Bezug auf die 
Wärmedämmung nicht entsprechen, sind wahre Ener-
giefresser. Niemand kann sich das heute noch leisten. 

Ungedämmte Estrichböden 
sind thermische Schwach-
stellen, an denen die Wärme 
vom Raum entweicht. Mit 
der Dämmung vom Dach-
boden kann die Energiebi-
lanz eines Gebäudes kostengünstig um bis zu 20% 
verbessert werden. Um Bauschäden durch Pilzbefall zu 
vermeiden, ist eine bauphysikalisch korrekte Ausfüh-

rung notwendig. Situationsbedingt können verschie-
dene Dämmmaterialien wie Glaswolle, Steinwolle, Zel-
lulose oder EPS (Styropor) eingesetzt werden. 

Gut beraten und Geld sparen
Bevor jedoch eine Dämmung in Angriff genommen 
werden kann, ist eine gute Beratung bares Geld wert. 
Die Fachleute der Hochuli Schlossrued AG, lokalisieren 
den Energieverlust und arbeiten einen entsprechenden 
Lösungsvorschlag aus, der auch allfällige Förderbeiträ-
ge beinhaltet. Eine Estrich-Dämmung kostet von 70.– 
bis 150.– CHF pro Quadratmeter (Richtpreise). Eine 
genaue Kostenaufstellung gehört zum Dienstleistungs-
angebot der Hochuli Schlossrued AG. 

ESTRICH-DÄMMUNG
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Dämmung:  
eine lohnende 

und nachhaltige 
Investition.

1. Die Luftdichtigkeitsfolie (Dampfbremse) wird vollflächig verlegt. Die Folienstösse und Randanschlüsse werden 
luftdicht abgeklebt.
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2. Die Wärmedämmung wird vollflächig ein oder mehr-
lagig verlegt. Die Platten werden präzis an angrenzende
Bauteile angeschnitten.

3. Der Spanplattenboden wird schwimmend auf die 
Dämmung verlegt.

4. Die Arbeiten sind abgeschlossen. Der Estrich ist bezugsbereit.

Insgesamt ist eine Estrich-Dämmung eine lohnende 
und nachhaltige Investition in das eigene Zuhause. Die 
Vorteile liegen auf der Hand: Verbessertes Wohnklima, 
Energie und Kosten sparen, nutzbare Fläche im Estrich 
vergrössern, den Wert des Gebäudes steigern und un-
ter Umständen von Fördergeldern profitieren. Ein wei-
terer Vorteil ist die kurze Dauer, die die Installation einer 
Dämmung in Anspruch nimmt. In den meisten Fällen 
sind die Arbeiten nach einer Woche beendet.
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